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Un monaco di Sija sulla questione degli
Startsy
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Alcuni anni fa, un nostro corrispondente e amico in ricerca spirituale ha scritto al sito del monastero
ortodosso di Sija (nella foto), nella Russia settentrionale, chiedendo lumi sulla ricerca di un maestro
spirituale, uno “Starets” (anziano monastico). Uno dei monaci del monastero, che si firma sotto lo
pseudonimo di monaco Antonio, gli ha scritto un paio di lettere molto serie e molto sobrie, che
confermano una genuina spiritualità monastica ortodossa. Le lettere si trovano sul sito del
monastero di Sija, ma le riproduciamo con alcune correzioni stilistiche anche nella sezione
“Ortoprassi” dei nostri documenti. Le lettere del monaco Antonio costituiscono un’interessante
riflessione sui rischi di una ricerca spirituale volitiva e impreparata.
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