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Il digiuno della Natività e le feste natalizie
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Mantenere il digiuno del Natale è particolarmente arduo per gli ortodossi che seguono il vecchio
calendario: infatti, non solo sono invitati ai banchetti e alle feste del periodo pre-natalizio, oggi
sempre più frequenti, ma ci si aspetta la loro partecipazione anche a pasti di Natale di amici non
ortodossi, oppure ortodossi di nuovo calendario. Come trovare un equilibrio tra dovere religioso e
vita sociale accanto ai nostri cari? Non esiste una misura uguale per tutti, perché questo dipende
dall’ambiente in cui viviamo e lavoriamo, dall’importanza e dalla vicinanza dei legami con chi non
digiuna con noi, e così via: alcune indicazioni utili sono offerte da padre John Whiteford in una
risposta del suo blog, che abbiamo tradotto in italiano per tutti gli interessati.
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