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Una regola di preghiera

Ony6nukoBano: 05/07/2016

Dopo la nostra pausa, eccoci di ritorno, con la traduzione italiana di alcuni consigli di san Teofane il
Recluso (che scriveva lettere a figli e figlie spirituali che vivevano nel mondo) su come creare una
propria regola domestica di preghiera e come trarne il massimo beneficio.
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