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Un prete russo addestra i combattenti
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Un prete ortodosso russo dalla penisola di Jamal in Siberia è diventato famoso per offrire al suo
gregge non solo guida spirituale, ma anche la formazione nelle arti marziali. L'uomo di Dio è un
maestro di Aikido e un abile spadaccino.

L'arciprete Valerij Kolesnikov, della chiesa di san Nicola nella città cosacca di Gubkinski, ha avuto
migliaia di spettatori quando un impressionante video della sua abilità di scherma è stato pubblicato
on-line. [NB. Il video non è più disponibile - chiedetevi perché]

Il video mostra Kolesnikov che si impegna in alcuni eleganti esercizi di scherma prima di dimostrare
le sue imponenti mosse di aikido.

Il religioso, che è cintura nera di aikido, ha imparato a maneggiare la sciabola all'inizio di quest'anno.
Si è allenato da solo, utilizzando video online come guida, e ha raggiunto risultati impressionanti in
meno di due mesi.

"Ho dovuto acquisire alcune competenze di auto-difesa e maneggiare le armi bianche per abituare le
persone alle antiche tradizioni e alla cultura ortodossa dei cosacchi russi", ha detto Kolesnikov
all'agenzia video Ruptly di Russia Today.

Il prete ora sta dando lezioni ai giovani cosacchi, insegnando loro sia le arti marziali sia la
manipolazione delle armi bianche.

Kolesnikov ha detto che la nuova abilità ha migliorato non solo la sua forma fisica e la sua fiducia in
sé, ma ha anche permesso di comunicare i suoi valori russi natali ai suoi parrocchiani.
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Mentre Kolesnikov aveva mostrato un certo interesse per lo sport da bambino, ha abbandonato la
boxe e la lotta corpo a corpo dopo aver ricevuto gli ordini sacri, poiché credeva che l'aggressione in
esse coinvolta andasse contro i canoni e i valori ortodossi.

L'aikido, d'altra parte, si basa sull'auto-difesa e sulla soppressione dell'aggressione di un avversario,
cosa che è più in linea con le credenze religiose del prete.
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