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5 modi russi di indossare un velo (e non
sembrare una babushka)

di Eleonora Goldman
Russian Faith, 22 febbraio 2021

Il velo ha sempre avuto un posto di rilievo nell'abbigliamento femminile tradizionale in
Russia e rimane un accessorio alla moda oggi, soprattutto quando fa freddo. Provate questi
foulard russi come alternativa a un normale cappello.

Il velo russo è un accessorio luminoso e caldo che si abbina ugualmente bene a un outfit
classico, a un look etnico o boho-chic, e che può essere utilizzato per aggiungere un tocco
femminile a stili più sportivi. I foulard arrivarono per la prima volta in Russia dall'est nel
XVII secolo e divennero rapidamente molto popolari tra le giovani donne, che in precedenza
avevano indossato sciarpe di lino ricamate sopra un cappellino.

Tutte le donne dovevano coprirsi i capelli nella vita quotidiana e solo i parenti stretti
potevano vederle senza copricapo. Inoltre, alle donne non era permesso entrare in una
chiesa senza il velo. In inverno, anche foulard e scialli proteggevano sia dal freddo che dal
vento.
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I foulard russi sono solitamente realizzati con tessuti naturali integrati con lana o seta e
sono dipinti con motivi intricati. Questi possono essere ornamenti turchi (paisley), disegni
floreali o motivi stampati.

Dalla fine del XVIII secolo, i foulard russi tradizionali più riconoscibili sono stati prodotti a
Pavlovskij Posad nella regione di Mosca, mentre i foulard invernali più noti lavorati a maglia
di piumino sono realizzati a Orenburg.
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Le donne indossavano il velo in modo diverso nelle diverse parti della Russia. Inoltre, il
modo in cui una donna indossava il velo variava a seconda del suo stato civile e
dell'occasione, che si trattasse di andare in chiesa, di una celebrazione festiva, ecc. Alcuni di
questi stili attirano ancora oggi le donne alla moda.

1. Legato sotto il mento
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Un velo legato sotto il mento, come notoriamente indossato dalla ragazza sulla barretta di
cioccolato "Alёnka", è solitamente indossato dalle giovani donne. Questo modo di indossare
un foulard funziona meglio con sciarpe realizzate con tessuti sottili indossati in primavera o
in autunno: sarebbe troppo freddo in inverno, anche se ti protegge un po' la testa dal vento.

Gli storici ritengono che questo modo di indossare il velo sia venuto dalla Germania, ma si
sia così "russificato" che ora è considerato tradizionalmente russo. In epoca sovietica, il velo
legato sotto il mento faceva effettivamente parte dell'uniforme standard per le donne che
lavoravano nelle fabbriche e nelle fattorie collettive poiché le norme sanitarie e di sicurezza
richiedevano che i capelli fossero coperti.

I foulard indossati in quel modo proteggevano anche il collo dal vento. Questo modo di
indossare il velo è l'ideale per qualsiasi acconciatura con le trecce.

2. Code sul retro
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Questo modo di indossare il velo, popolarmente noto come "sopra la spalla", era popolare
tra le donne che vivevano nelle città nel XVII secolo.

Qui la sciarpa viene posta sopra la testa, mentre le sue estremità non sono annodate ma
semplicemente incrociate e gettate all'indietro per fissare il copricapo.
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3. Legato intorno al collo

In precedenza, questo era il modo in cui le donne sposate indossavano il velo per indicare il
loro stato civile. In questi giorni, è uno dei modi più popolari di indossare un foulard con
pellicce o cappotti di montone in inverno. La sciarpa è posta sulla testa, le estremità
incrociate sotto il mento, legate intorno al collo e infilate sotto il colletto.

Molte giovani donne indossano il velo in questo modo sopra un cappello di lana per una
maggiore protezione dal freddo e dal vento.

Questo è il modo in cui le giovani donne di solito indossano il velo in chiesa senza legarlo
troppo.
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4. Nodo in alto

Conoscete il dipinto di Boris Kustodiev "La moglie del mercante al tè?"

Guardate come questa bellezza russa legava il suo velo: le estremità sono infilate in una
crocchia ordinata nella parte anteriore e sollevate, e il nodo assomiglia ai petali dei fiori.

Questo è il modo in cui le donne appartenenti alla classe mercantile indossavano il velo,
quindi non sorprende che questo stile fosse noto come "la via del mercante".
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In questi giorni, un copricapo come questo starà bene con un look pin-up e sport-chic
proteggendo la testa di chi lo indossa dal sole che splende all'aperto.

5. Legato sul retro

8



Questo modo di indossare il velo è considerato tradizionale per le donne nelle parti
meridionali della Russia. Si adatta particolarmente ad acconciature alte ed eleganti.
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