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Questi sono tutti temi essenziali, eppure in pochi sembrano scrivere a questo proposito.
Queste brevi note sono presentate in quest'ordine, poiché se fossero presentate in un altro
ordine, cio significherebbe che ci sono dei problemi. Questo & 1'ordine logico.

Amore

Che cos'e I'amore? Che cosa vuol dire innamorarsi? E che cosa vuol dire non essere piu
innamorati?

Il cuore umano puo essere paragonato a una stazione radio. Ogni stazione radio funziona a
una certa frequenza ed e captata solo da una radio che funziona sulla stessa frequenza. Tra
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gli esseri umani ci sono milioni di frequenze. Innamorarsi significa semplicemente essere
sulla stessa frequenza. Cosa fa poi smettere di innamorarsi? Succede quando uno o l'altro
nella coppia cambiano le frequenze. E questo cambiamento accade spontaneamente quando
siamo prima immaturi e poi diventiamo maturi. Da qui l'importanza di sposarsi quando
siamo maturi. E la maturita & spesso, ma non sempre, una questione di eta. Alcune persone
sono mature a 16 anni, altre non sono ancora mature a 50 anni. Si, c'e qualcosa come
''amore a prima vista'. Ma fate attenzione, perché c'e anche qualcosa come 'l'infatuazione a
prima vista'.

Infatuazione

L'infatuazione, o "avere una cotta per qualcuno", significa confondere I'amore con meri
sentimenti, emozioni, sentimentalismo, cio che si chiama "amore da cucciolo". Cosi un
adolescente, cinque minuti dopo avere incontrato una ragazza, dice: 'io la amo'. Ma una
settimana dopo prova la stessa cosa per un'altra ragazza. Come si fa a sapere la differenza?
L'amore dura ed e disposto a fare sacrifici reali e a lungo termine. Alla fine dei film
romantici, mettono la parola 'Fine'. Non dovrebbero farlo. Dovrebbero mettere la parola:
'Inizio’.

Come si fa a sapere la differenza tra amore e infatuazione? Due cose: In primo luogo,
I'amore ¢ felice di sacrificarsi. In secondo luogo, I'amore ama anche i difetti dell'altro. Se
non puoi sopportare i difetti dell'altra persona, non sposarla. E se non sai che 1'altra persona
ha dei difetti, & tempo di svegliarti alla realta. Come dice un altro vecchio proverbio:
"L'amore e cieco, ma il matrimonio ci vede bene". Soluzione: Cerca di vederci prima di
sposarti.

Matrimonio

C'é un altro proverbio inglese che dice che 'il matrimonio & fatto in cielo'. E vero, ma 'il
matrimonio & costruito sulla terra'. E incredibile quante coppie non discutono delle cose
essenziali prima di sposarsi. In qualsiasi matrimonio, qualcuno deve provvedere i soldi,
acquistare i mobili, fare la spesa, cucinare, pulire, trascorrere il tempo libero ecc. Questo
deve essere discusso prima di sposarsi. Inoltre, nella maggior parte dei matrimoni, prima o
poi ci saranno dei figli. Chi paghera per loro, si prendera cura di loro, li nutrira, li fara
crescere, li portera a scuola? Questo deve essere discusso prima di sposarsi. In questo modo
scoprirai presto se ami l'altra persona o se sei semplicemente infatuato di lei.

Il matrimonio e fatto di compromessi. In inglese questo & chiamato 'dare e prendere'. I
francesi hanno un'espressione ancora migliore: 'dare e dare'. E cosi che funziona il
matrimonio. Le persone egoiste non devono sposarsi. Sono inadatte al matrimonio e ancor
piu incapaci di avere figli. Alcuni chiedono: chi & il capo in una coppia sposata? La risposta &
ancora in un altro vecchio proverbio: 'il marito € il capo, ma la moglie ¢ il collo'. Ecco come
funziona. Nient'altro funziona! Posso assicurarvelo.

Rapporti sessuali

Se ami l'altra persona, la desidererai fisicamente. Ora, 1'impulso sessuale di molti uomini e
molto piu elevato che nella maggior parte delle donne (anche se ci sono eccezioni). Qui c'e




un pericolo. E una delle storie pil antiche del mondo per un uomo mentire e dire 'ti amo',
quando tutto quello che vuole e il sesso. Dopo averla messa incinta, scompare.
Naturalmente, ci sono anche le giovani donne che rimangono incinte, pensando di aver
intrappolato un uomo. Anch'esse finiscono per essere madri singole. Essere una madre
singola non e uno scherzo. In genere significa essere povera. Siate avvertite.

I1 vecchio modo era quello di trovare prima 1'uomo e poi rimanere incinta. Questo ha senso
perché un bambino (e prima o poi il risultato del sesso sara un bambino) ha bisogno di due
genitori, maschio e femmina, come tutti sapevano prima che il buon senso fosse
abbandonato. Non solo per i modelli di ruolo maschile e femminile, ma perché per i bambini
sono necessari soldi e qualcuno deve essere provvedere i soldi e qualcuno deve prendersi
cura dei bambini. Qualunque sia la situazione, ci sara un periodo, per quanto breve, in cui
una madre non puo lavorare e avere un reddito perché il bambino ha bisogno di attenzione
intensiva.

Alcune giovani coppie chiedono: con quale frequenza possiamo avere rapporti sessuali? La
risposta & sempre diversa. Alcune nuove coppie inizialmente hanno e desiderano rapporti
piu volte al giorno. Questo cambia presto in piu volte una settimana, poi diventa piu volte al
mese e, con l'eta, puo cambiare in piu volte all'anno. Questo dipende dalla coppia. Ma la
moglie dovrebbe sapere che suo marito ha generalmente bisogno di rapporti piu spesso di
lei ed e suo dovere fornirle. Una moglie che rifiuta costantemente il marito puo perderlo. Ci
sono sempre altre donne la fuori. Ma il marito deve anche sapere che a volte la moglie puo
non avere la forza o il desiderio di rapporti, e deve essere ragionevole. La necessita
biologica non dovrebbe mai decidere la frequenza dei rapporti. E I'amore che dovrebbe
decidere.

Contraccezione

L'ideale della Chiesa e di non usare la contraccezione. L'ideale della Chiesa € di astenersi
dalle relazioni coniugali nei giorni di digiuno (mercoledi, venerdi, durante i quattro periodi
di digiuno e alla vigilia della comunione, per esempio al sabato sera, se riceviamo la
comunione alla domenica mattina). Tuttavia, in realta, a parte l'astensione dalle relazioni
prima della comunione, che e assoluta, non funziona cosi.

Il fatto e che il 99,9% delle coppie ortodosse utilizza una qualche forma di contraccezione
non abortiva (l'aborto & un no assoluto) a un certo punto del loro matrimonio. E la Chiesa
chiude un occhio su questo uso della contraccezione perché sappiamo che questo & un male
minore. Un male minore? Si, perché la maggior parte delle coppie non puo avere e crescere
20 figli in condizioni moderne. E alcune donne moriranno se hanno piu di un certo numero
di figli. E alcuni uomini abbandoneranno le loro mogli e alcune donne abbandoneranno i loro
figli, se hanno pill figli di quelli a cui possono far fronte. Lo abbiamo visto. E una realta. La
contraccezione al giorno d'oggi € un male minore. Non ¢ l'ideale, ma e reale. In genere non
e cosl difficile avere figli, ma crescerli...

Per quanto riguarda 1'astensione coniugale durante i digiuni, questa & una cosa delicata che
puo anche diventare pericolosa. Le coppie giovani non dovrebbero provarci. In ogni caso,
come dice 1'apostolo Paolo, & sempre una questione volontaria e di comune accordo.
Conosciamo un caso di una donna che 1'ha imposto al marito. Il risultato e che ha distrutto il




suo matrimonio. Se e in dubbio, la coppia dovrebbe parlare con il proprio sacerdote.
Divorzio

Il divorzio ecclesiastico, o meglio I'annullamento, esiste. E si verifica. Ci sono uomini che
prendono a bere. Ci sono uomini violenti che picchiano le loro mogli, o le maltrattano in altri
modi. Ci sono uomini e donne che sono infedeli I'uno all'altra. Ogni caso e diverso. Il fatto e
che ci sono casi in cui € meglio per una coppia divorziare piuttosto che continuare in una
relazione che porta pill male che bene. Se non per altro, per amore dei figli.




