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Santa Parasceve [in greco, Paraskevi] è onorata non solo dalle donne che portano il suo
nome, ma da tutti i cristiani. Questo accade in particolare nella nostra provincia, in quanto
ci sono molte chiese parrocchiali e cappelle che sono onorate di portare il suo nome, e oggi
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tutti celebrano la sua luminosa festa.

La vita di santa Parasceve è meravigliosa. I suoi genitori erano pii e virtuosi, e la sua nascita
ha avuto luogo con l'intervento di Dio. E' cresciuta in modo cristiano, ha distribuito i suoi
beni ai poveri, è divenuta monaca, ha predicato Cristo, lo ha confessato, e alla fine è stata
torturata e martirizzata per amore di Cristo. Questo è il motivo per cui viene chiamata
Vergine Martire e Venerabile.

Ci sono icone che raffigurano santa Parasceve che tiene in mano un piatto in cui ci sono due
occhi. Questo si riferisce a un miracolo compiuto dalla santa. Uno dei suoi tormenti fu di
essere messa in una caldaia all'interno della quale bruciavano olio e catrame. Tuttavia la
santa, per grazia di Dio, non solo non fu bruciata, ma sembrò esserne rinfrescata. Il re che
guardava questo tormento era meravigliato per questo evento, e le disse di spruzzare un
poco di olio e catrame su di lui per vedere se era caldo. Appena santa Parasceve ne
spruzzato un po' su di lui, i suoi occhi ne furono immediatamente accecati. Poi la santa
supplicò Dio di rendere al re la vista, cosa che si realizzò con le sue preghiere. Ci viene in
mente questo miracolo attraverso l'icona di santa Parasceve.

Questo è il motivo per cui molti malati che soffrono di problemi agli occhi considerano santa
Parasceve la loro patrona e la supplicano di intervenire miracolosamente e curarli. I santi,
con l'aiuto di Dio, sono i medici delle nostre anime e dei nostri corpi. Ricorriamo a loro
quando abbiamo diversi problemi e chiediamo il loro aiuto. Naturalmente, teologicamente
diciamo che Dio stesso agisce attraverso i santi, poiché i santi sono gli amici e gli operatori
della salute di Cristo.

Per estensione, santa Parasceve può essere considerata un medico delle malattie dell'occhio
psichico che è la nostra mente. Accanto all'occhio del corpo abbiamo anche l'occhio
dell'anima dal quale si può vedere la gloria di Dio. E se gli occhi del corpo possono
ammalarsi, così può ammalarsi anche l'occhio dell'anima. Quando l'occhio dell'anima è
malato, il male ci prende, e non possiamo vedere Dio. L'eresia, l'ateismo e l'ignoranza di Dio
e molte altre malattie psichiche sono il risultato della sofferenza dell'occhio spirituale.

Il profeta Davide dice in un Salmo: "Illumina le mie tenebre." Dentro di noi c'è tenebra
perché siamo psichicamente accecati e non possiamo vedere la gloria di Dio. Questo è il
motivo per cui san Gregorio Palamas pregava Cristo: "Illumina le mie tenebre."

Oggi commemoriamo e celebriamo santa Parasceve, che ha vissuto con Cristo ed è stata
martirizzata per la sua gloria. E' anche la patrona di tutti coloro che hanno problemi con i
loro occhi fisici, così come di tutti noi che abbiamo problemi con gli occhi della nostra anima
[mente] e non possiamo vedere l'amore di Dio, non siamo in grado di comprendere le nostre
passioni, la esigenze del nostro prossimo, e non possiamo neppure vedere il modo con cui
essere salvati. Chiediamo a santa Parasceve con fede la nostra guarigione.

Prego che tutti voi possiate avere molti anni e benedizioni. Che santa Parasceve vi protegga
per tutta la vita, con il potere della grazia di Cristo.

3


